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Аннотация. Проблема современного российского общества, которая становит-
ся неотъемлемой частью повседневности, состоит в принятии положения о том, 
что неопределенность социально-экономических процессов диктует формирование 
новых общественных систем и изучение механизмов адаптивных стратегий насе-
ления. Для комфортного существования (адаптации) необходимо взаимодействие 
субъектов общества с микро- и макросредой, которая анализирует показатели 
устойчивого состояния внешних и внутренних факторов в реализации поставлен-
ных целей. Исследование различных адаптационных подходов в условиях неопреде-
ленности приобретает особую актуальность. Цель данной статьи заключается в 
исследовании различных типов адаптивных стратегий населения по борьбе с бед-
ностью в условиях неопределенности, поскольку она представляет собой важный 
ресурс для преодоления материальных трудностей. На основе изучения публика-
ций российских и зарубежных социологов и анализа официальных статистических 
данных в статье показаны основные тенденции по борьбе с бедностью и выбором 
адаптационных стратегий на основе имеющихся ресурсов населения Хабаровского 
края. Особое внимание в статье уделено субъективным оценкам респондентов сво-
его материального положения. Проведение сравнительной оценки на основе мате-
риальных ресурсов населения выявило важные направления в принятии активных 
адаптационных стратегий в борьбе с бедностью и показало, что, во-первых, распро-
странение в обществе данных стратегий приводит к улучшению материального 
благосостояния и возможности дальнейшего социального роста. Во-вторых, низкий 
уровень адаптированности и применения более пассивных стратегий в условиях 
неопределённости будет снижать уровень благосостояния населения. Адаптиро-
ванность в современных условиях позволяет проявлять наиболее гибкие формы 
поведенческой стратегии, при условии активной жизненной позиции. Применение 
нескольких типов стратегий (пассивной и активной) позволяет успешно преодо-
леть состояние бедности в условиях неопределенности, а также повысить уровень 
материального благосостояния.
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Введение
Угроза возникновения социально-

экономического кризиса диктует обще-
ству специфику формирования и при-
способления к новым реалиям жизни. 
Неопределенность развития социальных 
процессов в мире и общественных систе-
мах становится неотъемлемой частью по-
вседневности человека. В современном 
обществе особую актуальность приобре-
тает специфика адаптивных стратегий 
поведения населения по борьбе с бедно-

стью. В условиях модернизации россий-
ского общества успешный адаптацион-
ный ресурс будет выступать основным 
фактором взаимодействия личности с 
макро- и микросредой и отвечать воз-
можностям социального развития для до-
стижения материального благосостояния 
индивида в условиях неопределенности.

По мнению многих российских и зару-
бежных исследователей, успешная соци-
альная адаптация населения в условиях 
неопределенности является главным вы-
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ходом из состояния бедности, посколь-
ку применение различных социально-
экономических моделей поведения для 
достижения благополучного и безопасно-
го, а также комфортного самочувствия 
и будет представлять собой главный ре-
сурс адаптации.

Главные условия национальной без-
опасности страны и его приоритетным 
направлением являются снижение уров-
ня бедности в два раза (до 6–7%) и повы-
шение уровня и качества жизни населе-
ния. Для реализации данного направле-
ния Президентом РФ был подписан Указ 
«О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федера-
ции на период до 2024 года»1, а также 
в 21.06.2020 г. в целях прорывного раз-
вития страны Президентом РФ подписан 
«Указ о национальных целях развития 
России на период до 2030 года»2. По ито-
гам данных Росстата за 2021 г., за чертой 
бедности в России находились 16,1 млн 
россиян, это сопоставимо с 11% населе-
ния3, эксперты связывают это в первую 
очередь с происходящей во всем мире и 
непосредственно в нашей стране панде-
мией COVID-19 и резким скачком цен 
на энергоносители, которые негативно 
отразились на реальных доходах граж-
дан, что в свою очередь непосредственно 
привело к росту уровня бедности.  

С точки зрения автора данной статьи, 
исследования, проводимые Росстатом, 
а также отдельно взятые подходы из-
мерения бедности (абсолютный, относи-
тельный и субъективный) могут давать 
неоднозначные результаты. Критерием 
абсолютной бедности может служить 
черта прожиточного минимума (черта 
бедности). Относительная бедность рас-
сматривается исходя из фиксированной 
доли среднего дохода, т. е. 50–60% от ме-
дианы. В данном случае, бедным будет 
считаться то население, чьи доходы бу-
дут ниже медианного среднего дохода. 
Субъективный подход рассматривает 

мнение конкретного индивида об мате-
риальном состоянии (доходе) исходя из 
его собственных суждений. Применение 
данной концепции основывается на экс-
пертном или социологическом опросе 
субъектов. По мнению О. Н. Воронковой 
[Воронкова, 2007. С. 147], главный век-
тор в изучении бедности целесообразно 
рассмотреть в пяти подходах, представ-
ленных в таблице 1.

Исходя из этого, целесообразным бу-
дет применение комбинированных трех 
методик исследования бедности как та-
ковой, а также рассмотрение новых мо-
делей адаптивных стратегий социально-
го поведения индивида, основанных на 
рационализации индивидуальных и об-
щественных потребностей [Авраамова, 
Логинов, 2018. С. 74].

Социологический анализ исследо-
вания бедности и выбор адаптивных 
стратегий населения в условиях нео-
пределенности

В условиях неустойчивой экономи-
ческой обстановки становится более 
трудным выстраивать модель адаптив-
ной стратегии, поскольку возникающие 
материальные трудности напрямую за-
висят от макромасштабного снижения 
уровня жизни населения. Формирование 
адаптивных стратегий происходит по 
различным формам поведения, действий 
и поступков. 

Большинство специалистов предают 
особую значимость социальной адапта-
ции в условиях неопределенности. По 
мнению исследователей Козырева П. М., 
Назимова А. С., Смирнова А. А., дела-
ется акцент на значимость социально-
экономической адаптации, «ведущее 
положение социально-экономической 
адаптации определяется сферой трудо-
вой деятельности, посредством которой и 
происходит реализация основных функ-
ций повседневности, а именно жизнео-
беспечения» [Козырева, Низамова, Смир-
нов, 2013. С. 328]. Необходимо также 

1 Указ «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 г.» от 07.05.2018 г. № 204. URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/43027

2 Указ о национальных целях развития РФ до 2030 года от 21.07.2020 г. http://www.kremlin.ru/
events/president/news/63728

3 Федеральная служба государственной статистики: https://rosstat.gov.ru/folder/313/
document/1456
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Таблица 1
Подходы к бедности

подход определение Единица анализа Основные 
трудности в 
измерении

денежный Бедность – недостаток в по-
треблении (или доходе) по от-
ношению к некоторой черте 
бедности

Идеальный вариант 
– индивид, но 
на практике – 
домохозяйство

Необходимость 
привязки к 
внешней оценке 
эксперта

через 
возможности

Бедность – отсутствие функ-
циональных возможностей, 
т.е. возможности долго жить, 
хорошо питаться, быть здоро-
вым, грамотным, и ценность 
жизненного уровня заключает-
ся именно в самой жизни, а не 
в обладании товарами  [Сен, 
2004]

Индивид Невозможность 
определить спи-
сок возможно-
стей для оценки 
из-за многоа-
спектности под-
хода

через 
социальную 
эксклюзию

Бедность – недостаток мате-
риальных средств и неспособ-
ность успешно участвовать в 
экономической, социальной 
и культурной жизни, а также 
по ряду характеристик от-
чуждение и дистанцирование 
от основного хода обществен-
ной жизни [Шмидт, 2010. С. 
547–566]

Индивиды или 
группы, близкие 
друг другу в своих 
сообществах или 
обществе в целом

Проблемы с 
многомерноcтью 
и динамикой 
процессов в об-
ществе

через участие 
бедных

Бедность – это множество про-
блем, которые не ограничива-
ются только низ ким доходом. 
Бедность – отсутствие осново-
полагающей свободы действий 
и выбора, которые более обе-
спеченные люди принимают за 
естественную данность [Все-
мирный Банк, 2001; Narayan, 
Patel, Schafft, Rademacher, 
2000]

Группы или 
индивиды в рамках 
этих групп

Как соизмеримы 
мнения людей? 
Насколько пред-
ставительны 
взгляды

комплексный Бедность – это не только не-
достаточный доход или потре-
бление, но и недостаточный 
уровень здоровья, питания и 
образования, недостаток со-
циальных связей, незащищен-
ность, низкая самооценка и 
беспомощность [ОЭСР, 2001]

Домохозяйство или 
индивид

Все вышепере-
численное

Источник: составлено автором.

согласиться с точкой зрения Г. Гутмана, 
которая полноценно раскрывает концеп-
цию адаптивной стратегии поведения 
населения в условиях неопределенности 
[Гутман, 2002]. 

Наиболее важным условием для форми-

рования полноценного общества является 
своевременная и эффективная социально-
экономическая адаптация наиболее уяз-
вимых слоев населения. Среднемесяч-
ный доход и его основные источники, а 
именно их соотношение, являются непо-
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средственным материалом для анализа 
материально-адаптацион-ных ресурсов 
населения и главным показателем эконо-
мического, социального и политического 
благосостояния общества. Но главная не-
решенная проблема, которая ведет боль-
шую часть населения к лишению достой-
ного образа жизни, заключается именно в 
избыточности социально-экономических 
неравенств, формируя тем самым раз-
нообразные ее формы и проявления. 

Население страны за последний пери-
од времени осуществила молниеносную 
трансформацию адаптивных стратегий в 
условиях неопределенности на основе ста-
рых социально-адаптационных стандар-
тов. С позиции автора данной статьи, ин-
тересную точку зрения относительно дан-
ного понятия высказала Каримова Л.Ф., 
которая рассматривает адаптационные 
стратегии «как совокупность определен-
ных ресурсов, предпочитаемых с той или 
иной целью для реализации адаптацион-
ного потенциала в конкретном обществе» 

[Каримова, 2015. С. 133–140]. Поскольку 
современное общество во все времена 
было и остается неоднородным по соци-

альным слоям и группам, то и адаптаци-
онные стратегии будут восприниматься в 
зависимости от той социальной иерархии, 
в которой находится индивид (рис. 1). 

На сегодняшний день изменения по-
литической и экономической ситуации 
в стране характеризуется крайней неу-
стойчивостью, которая затрагивает без 
исключения все социальные слои обще-
ства, поэтому более обеспеченные слои 
населения активно используют различ-
ные виды адаптационных стратегий, что 
нельзя сказать о малообеспеченной про-
слойке общества. 

В социологическом исследовании, 
проведенном автором в 2021 г., изуча-
лась субъективная оценка респондентов 
своего материального положения в Ха-
баровском крае, так как в условиях не-
определенности данный показатель яв-
ляется наиболее сфокусированным для 
адаптационных ресурсов населения. В 
исследовании было выделено две основ-
ные группы населения от 18 до 40 и от 
41 до 65 лет в населенных пунктах: г. 
Хабаровск, г. Комсомольск- на Амуре, г. 
Бикин4. Перспектива оказаться в строю 

Рис.1. Стратификационная структура современного российского общества

4 Социологическое исследование «Формирование адаптационных стратегии населения по борьбе 
с бедностью в условии неопределенности». Ген. совокупность – население Хабаровского края от 18 
до 65 лет. Тип выборочной совокупности – квотный в разрезе двух характеристик (пол и возраст), 
случайный на этапе отбора респондентов, n= 680. Доверительный интервал – 95%. Научный руко-
водитель – Шугаева И. В., 2021 г.
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«бедных» на сегодняшний день становит-
ся более чем реалистичной картиной, но 
формирование взглядов на данную си-
туацию у выделенных групп в соцопро-
се оказалось различным. Поэтому автор 
перед собой ставит три главных задачи, 
а именно определить:

как население реагирует на текущее 
состояние жизни в условиях неопреде-
ленности;

изменение в поведении потребления в 
условиях неопределенности;

какие адаптационные стратегии пред-
принимает население в условиях неопре-
деленности по борьбе с бедностью.

В условиях социально-экономической 
нестабильности большинство россиян 
живет в условиях неопределенности, и 
связано это именно с проблемой сниже-
ния уровня дохода, которая влечет за 
собой «скатывание» в бедность. Исходя 
из трех критериев (высокий, средний, 
низкий), автор предложил респондентам 
дать свою оценку материального положе-
ния и его удовлетворенности (табл. 2). 

Как показывают исследования, основ-
ным источником дохода для населения 
является заработная плата по основному 
месту работы, дополняют пенсии, прира-
ботки и т. д. В ходе исследования,группа 
респондентов, которые «материальных 
проблем не испытывают» составила около 
54,8%, они оценили свой доход как «вы-
сокий». Респонденты со средним доходом 
оценивают свое материальное благосо-
стояние как «выше среднего» – 66,4%, что 

нельзя сказать о респондентах, чей доход 
был оценен как «низкий», и это соответ-
ствует показателю – 45,5% и 54,1%. Ис-
ходя из этого, видно, что большая часть 
респондентов считает, что материальное 
положение в целом не изменится.

Необходимо сделать акцент на том, 
что в современном российском обществе 
первостепенной задачей в борьбе с бед-
ностью – это решение о повышении ми-
нимального размера заработной платы по 
основному месту работы. В соответствии 
с Федеральным законом, принятым госу-
дарственной Думой от 07.12.2022 № 522-
ФЗ «О внесении изменения в статью 1 Фе-
дерального закона «О минимальном раз-
мере оплаты труда» с 1 января 2022 г. фе-
деральный МРОТ составляет 16 242 руб.5 
В свою очередь, все субъекты РФ имеют 
право устанавливать региональный МРОТ 
выше федерального, в Хабаровском крае 
МРОТ составил 12 792 руб.6 Данный уста-
новленный размер МРОТ не улучшает 
материального положения и остается для 
населения низким показателем, тем са-
мым несет негативный настрой. 

Одним из важнейший составляющих 
аспектов и оценки восприятия жизни яв-
ляется непосредственное удовлетворение 
потребностей, связанных с повседнев-
ной жизнью. На первое место выходит 
потребительская стратегия. Респонден-
там предлагалось ответить по трехбалль-
ной шкале (буду экономить; буду незна-
чительно экономить; не буду экономить) 
в зависимости от своего материального 

5 «Федеральный закон о минимальном размере оплаты труда» от 07.12.2022 г. № 522-ФЗ http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212190009?index=0&rangeSize=1

6 Минимальный размер оплаты труда в Российской Федерации https://www.nalog.gov.ru/rn27/
news/activities_fts/10925836/

Таблица 2
Оценка респондентов своего материального дохода, в %

№п.п Группа респондентов
(материальное благосостояние)

Шкала оценки
высокий средний низкий

1 Материальных проблем нет 54,8 38,4 6,8
2 Иногда возникают материальные трудности 31,2 66,4 2,4
3 Приходится экономить (самое необходимое) 12,2 42,3 45,5
4 Не хватает на самое необходимое 6,2 39,7 54,1

Источник: составлено автором на основе социологического исследования «Фор-
мирование адаптационных стратегии населения по борьбе с бедностью в условии 
неопределенности», 2021
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положения на вопрос о потреблении то-
варов и услуг в условиях неопределенно-
сти. Наблюдалось большое расхождение 
между группами. Респонденты, у которых 
сложные материальные трудности группа 
(№3 и №4) составляет 54,9% и 45,1% – по-
стоянное ограничение расходов на това-
ры и услуги. По оценкам респондентов, в 
группах (№1 и №2) наблюдалась совсем 
противоположенная картина, показатель 
составлял по данным группам – 72,4% и 
27,6%, т. е. не наблюдалось особых огра-
ничений в приобретении товаров. В сво-
ем большинстве многие респонденты на 
себе почувствовали изменение своего фи-
нансового состояния. 

Нельзя не отметить, что сложный эко-
номический период заставляет респон-
дентов принимать активные действия по 
улучшению своего социального, матери-
ального благосостояния. От выбранной 
рациональной адаптивной стратегии, от 
индивидуального ресурса зависит сни-
жение и преодоление бедности (рис. 2).

Формирование адаптивных страте-
гий во многом зависит, по мнению ре-
спондентов, от двух факторов, а имен-
но «от внешних обстоятельств» и «от его 
собственных усилий». Респонденты, чей 
возраст составил до 40 лет, имеют более 
конкретную жизненную позицию по от-
ношению к материальному благополучию 
и считают, что от собственных усилий за-
висит самооценка своего положения в об-
ществе и данный показатель в этой груп-

пе составил 78,8% и 70,6%. Респонденты 
данной группы настроены на решитель-
ные действия, с помощью дополнительно-
го заработка и активных действий повы-
шают свое финансовое благополучие, т. 
е. готовы применять активные стратегии 
и не попасть в структуру бедных. Более 
старшее поколение респондентов (после 
40 лет) сформировало негативные взгля-
ды, что соответствует пассивной страте-
гии (62,1% и 77,5%). В данной группе ре-
спондентов наблюдается весомый песси-
мизм, т. к. не прилагаются усилия, чтобы 
выйти из категории «бедных» (рис. 3).

 Активные и пассивные стратегии сре-
ди респондентов в условиях неопреде-
ленности занимают различные позиции, 
которые формируют пессимистическое и 
оптимистическое настроение в обществе. 
Стыдно быть бедным или нет, вопрос се-
годня для всего общества более чем акту-
ален, так как уровень и качество жизни 
населения во многом зависит от матери-
ального достатка человека. Респонденты, 
придерживающиеся активной жизнен-
ной позиции (78,8%), заявляют, что бед-
ным быть стыдно, необходимо прилагать 
усилия для изменения своего положения 
в обществе.

Выводы. Результат исследования – 
доказано необходимость формирования 
адаптивных стратегий у населения для 
повышения своего благосостояния и 
способов реализации данных стратегий 
в обществе. Социально-экономические 

Рис. 2. Показатели материального благополучия человека
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условия в обществе диктуют жесткие 
направления по выработке стратегий. 
Как показало исследование, от возмож-
ности и желания индивида определяет-
ся успех его дальнейшей жизни. По мне-
нию автора, в условиях трансформации 
общества главное условие по борьбе с 
бедностью, – активная адаптационная 
стратегия на базе индивидуальных ре-
сурсов каждого человека. Имеющиеся 
ресурсы способствуют улучшению ма-
териального благосостояния индивида и 
определяют комплекс активных мер по 
борьбе с бедностью в условиях неопре-

деленности. 
В данном исследовании респонденты 

демонстрировали различные адаптаци-
онные стратегии с учетом своего мате-
риального положения, которые являются 
сегодня главным фактором и стабильным 
показателем для удовлетворения различ-
ных потребностей. Необходимо сказать, 
что возраст респондентов, их жизнен-
ная позиция будет ключевым фактором 
в выборе стратегий, направленных на 
борьбу с бедностью, поскольку активная 
позиция гарантирует быстрое преодоле-
ние материальных трудностей. 
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